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Centrum poradenstva a prevencie v Luc¢enci

Centrum vykonava odbornl cinnost, ktorou je poradenska cinnost, psychologicka cinnost, pedagogicka
¢innost, Specidlno-pedagogicka cinnost, logopedicka cinnost, lieCebno-pedagogickd cinnost a socialno-
pedagogicka cinnost zamerand na optimaliziciu vychovného, vzdelavacieho, psychického, socidlneho a
kariérového vyvinu deti od narodenia az po ukoncenie pripravy na povolanie. Poskytuje Cinnosti podpornej
urovne tretieho a Stvrtého stupna (v zmysle § 130 a § 131 zdkona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani,

dalej len ,,Skolsky zakon“).

Cinnosti podpornej urovne tretieho stupfia vykondva odborny zamestnanec centra poradenstva a prevencie.

Cinnosti podpornej Grovne tretieho stupria zahfaju:

e zakladnu diagnostiku, ¢iastkovu diagnostiku alebo komplexnu diagnostiku,

e poradenstvo,

® prevenciu,

e intervenciu,

e krizovu intervenciu,

e terapiu,

e rehabilitaciu a reedukaciu,

e metodickd cinnost a superviznu cinnost pre skolsky podporny tim, pedagogickych zamestnancoy,

odbornych zamestnancov a zakonnych zdstupcov alebo zastupcov zariadenia.

Cinnosti podpornej Grovne $tvrtého stupfia vykondva odborny zamestnanec centra poradenstva a prevencie,
nadvazuju na ¢innosti podpornej Urovne tretieho stupna a doplnaju komplexni multidisciplinarnu starostlivost

v ramci centra poradenstva a prevencie. Cinnosti podpornej Urovne $tvrtého stupfia zahffiaju:

Specializované odborné cinnosti,

poradenstvo,

prevenciu,

Specializovanu diagnostiku, komplexnu diagnostiku a diferencidlnu diagnostiku,
terapiu,

rehabilitaciu a reedukaciu,

zabezpecovanie kompenzacénych, reedukacnych a Specidlnych edukaénych pomécok,



e metodickd cinnost a superviznu cinnost pre skolsky podporny tim, pedagogickych zamestnancoy,

odbornych zamestnancov a zakonnych zdstupcov alebo zastupcov zariadenia.

Subjekty systému poradenstva a prevencie vratane CPP multidisciplindrne spolupracuji najma so zakonnymi

zdstupcami, zastupcami zariadenia, Skolami, zamestnavatelmi, orgdnmi verejnej spravy a dalSimi subjektami,

ktoré sa zaoberaju vychovou a vzdelavanim.

Centrum poradenstva a prevencie poskytuje €innosti podpornej Urovne tretieho stupna a Stvrtého stupna

detom a Ziakom najma v oblasti ich osobnostného, vzdelavacieho a kariérového rozvoja.

Uzemna pdsobnost CPP Luéenec je Gzemie okresu Luéenec a Poltar.

Centrum poradenstva a prevencie poskytuje svoje odborné sluzby v zmysle Vyhlasky ¢. 24/2022 Z. z. o

zariadeniach poradenstva a prevencie:

pre deti:

deti od narodenia do prijatia na predprimdrne vzdeldvanie,

deti, Ziakov a Studentov od prijatia na predprimarne vzdeldvanie do ukoncenia sustavnej pripravy na
povolanie,

pre zakonnych zastupcov, pre rodicov:

zastupcu zariadenia, v ktorom neplnoleté dieta podla pismena a) alebo pismena b) vykonava rozhodnutie
sudu o nariadeni Ustavnej starostlivosti, rozhodnutie sudu o uloZeni neodkladného opatrenia, rozhodnutie
sudu o nariadeni vychovného opatrenia alebo rozhodnutie sidu o uloZeni ochrannej vychovy, vykon vazby
alebo vykon trestu odnatia slobody (dalej len ,,zastupca zariadenia“),

rodicov alebo inu fyzickd osobu nezZ rodica, ktord ma neplnoleté dieta podla pismena a) alebo pismena b)
zverené do osobne;j starostlivosti rozhodnutim sadu (dalej len ,,zdkonny zastupca“),

pre skoly:

Skolsky podporny tim, pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov $kél, Skolskych zariadeni
a zariadeni socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately vratane metodickej ¢innosti a superviznej

¢innosti.

V naSom zariadeni poradenstva a prevencie aktudlne pracuju odborni zamestnanci v 4 kategoriach:

Psycholég

a) poskytuje psychologicku diagnostiku deti a Ziakov,

b) poskytuje psychologické poradenstvo, prevenciu, terapiu, krizova intervenciu a odborni pomoc detom a

Ziakom v ramci psychologickej intervencie,

c)

poskytuje psychologické poradenstvo a konzultdcie zdakonnym zdstupcom, metodickd podporu

pedagogickym zamestnancom a odbornym zamestnancom $kol a Skolskych zariadeni,



d) poskytuje podla potreby ¢innosti uvedené v pismendch a) az c) v rodine, skole alebo v skolskom zariadeni

okrem zariadenia poradenstva a prevencie podla individudlnych potrieb deti a Ziakov,
e) podporuje spolupracu pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov so zakonnymi zastupcami a
dalSimi odbornikmi, fyzickymi osobami a pravnickymi osobami.

Specidlny pedagdg

a) poskytuje Specidlno-pedagogicku diagnostiku deti a Ziakov,

b) poskytuje Specidlno-pedagogické poradenstvo, prevenciu, terapiu a odborni pomoc detom a Ziakom v

rdmci Specidlno-pedagogickej intervencie,

c) poskytuje Specidlno-pedagogické poradenstvo a konzultacie zakonnym zastupcom, metodickl podporu

pedagogickym zamestnancom a odbornym zamestnancom,

d) poskytuje podla potreby ¢innosti uvedené v pismendch a) az c) v rodine, Skole alebo v Skolskom zariadeni

okrem zariadenia poradenstva a prevencie podla individudlnych potrieb deti a Ziakov,
e) podporuje spolupracu pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov so zakonnymi zastupcami a
dalsimi odbornikmi, fyzickymi osobami a pravnickymi osobami.

Socialny pedagodg

a) vykondva preventivne ¢innosti zamerané na predchadzanie a odstrafiovanie rizikového sprdvania deti a

Ziakov a na predchadzanie a odstrafiovanie socidlno-patologickych javov,

b) poskytuje poradenstvo a intervenciu so zameranim na deti a Ziakov s rizikovym sprdvanim, ohrozenych

socialno-patologickymi javmi a na deti a Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia,

c) poskytuje poradenstvo a konzultidcie zakonnym zastupcom, pedagogickym zamestnancom a odbornym

zamestnancom,

d) vykonava socidlno-pedagogicku diagnostiku prostredia a vztahov, osvetovu Cinnost a dalSie cinnosti v

socialno-vychovnej oblasti,

e) podporuje spolupracu pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov so zakonnymi zastupcami,
zamestnancami zariadeni socidlnoprdvnej ochrany deti a socidlnej kurately a dalSimi fyzickymi osobami a

pravnickymi osobami.

Kariérovad poradkyria

a) vykondva diagnosticku Cinnost predpokladov a zaujmov Ziaka,

b) koordinuje poskytovanie a vymenu informacii medzi Ziakmi, zdkonnymi zastupcami, strednymi Skolami a

vysokymi Skolami o potrebach trhu prace,



c) poskytuje informacénu a konzultacnd ¢innost, individualne a skupinové kariérové poradenstvo pre Ziakov a

ich zdkonnych zastupcov,

d) metodicky usmernuje ¢innost kariérového poradenstva v skoldch a Skolskych zariadeniach,

e) spolupracuje s instituciami koordinacie odborného vzdeldvania a pripravy zamestndvatelmi, strednymi

Skolami na Uzemi samospravneho kraja a s vysokymi Skolami.

~
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OVANA KLIENTOM SA TYKA TYCHTO OBLASTI:

DIAGNOSTIKA, PORADENSTVO, TERAPIA A REHABILITACIA ZAMERANA NA:

rizikovy vyvin,

Skolsku sposobilost,

problémy v uceni,

problémy v spravani,

osobnostné a psychické problémy,
rodinné a iné problémy,
osobnostny rozvoj,

nadanie,

kariérové poradenstvo,

socidlno — patologické javy,
prostredie a vztahy v skolskych triedach, ...

INDIVIDUALNA A SKUPINOVA STAROSTLIVOST

individudlne poradenstvo u deti s problémami v uceni,

individualna a skupinova praca s detmi a mladeZou s problémami spravania,
individudlne poradenstvo a terapia u deti s osobnostnymi, emocionalnymi problémami,
cielené rozvijajuce a stimulacné programy,

praca s rodinou,

poradenstvo a terapia pre nadané deti a Ziakov,

praca s nadanymi a talentovanymi detmi,

individualna a skupinova praca v oblasti kariérového poradenstva,...

PREVENCIA SOCIALNO - PATOLOGICKYCH JAVOV

preventivno — vychovné aktivity- besedy na rozne témy,
realizacia preventivnych programoy,

realizacia vycvikovych skupin,



metodicko — odborna ¢innost pre odbornych zamestnancov, pedagogov a rodicov,

poradenstvo, terapia, rehabilitcia,...

£

METODICKO — ODBORNA CINNOST, SPOLUPRACA V NAVIAZANOSTI NA:

e klienta,

e rodica,

e Skoly: ucitelov, triednych ucitelov, Skolsky podporny tim - Skolskych psycholdgov, skolskych S$pecidlnych
pedagdgov, Skolskych  socidlnych pedagdgov, pedagogickych asistentov, vychovnych poradcoy,
kariérovych poradcov, koordinatorov prevencie,

odbornikov z inych rezortov a institdcii,

vysoké Skoly,

obcianske zdruzenia,

iné zariadenia CPP, SCPP, CDR, ...

Pravidelne organizujeme:

porady kariérovych poradcov, koordinatorov prevencie, odbornych zamestnancov $kél a skolskych zariadeni,
odborné seminare pre ucitelov.

ODDELENIE PSYCHOLOGICKEJ A SPECIALNO-PEDAGOGICKEJ CINNOSTI

MATERSKE SKOLY

DIAGNOSTIKA

Individualna diagnostika pozostdva prevaine zo psychologickej diagnostiky. Spolocne s individualnou
diagnostikou poskytujeme nasledne poradenstvo a konzultacie, v pripade potreby psychologicku starostlivost,
resp. aj Specidlno-pedagogické poradenstvo a reedukacie.

Individudlna diagnostika sa realizuje za i¢elom posudenia:

e Skolskej spOsobilosti

e vhodnosti vynimoéného prijatia dietata na plnenie PSD
e problémov v spravani,

e problémov v emocionalnom a osobnostnom vyvine,

e problémov s pozornostou

e intelektovych schopnosti

e vseobecného intelektového nadania



e zdravotného  znevyhodnenia (narusenda komunikacna schopnost, sluchové postihnutie, telesné

postihnutie, autizmus alebo dalSie pervazivne vyvinové poruchy, viacnasobné postihnutie)

Skupinova diagnostika sa realizuje za tcelom:

e depistaZneho vysetrenia v MS pre deti predskolského veku.

TERAPIE A PODPORA

V pripade potreby na zdklade vysledkov z individudlnej alebo skupinovej diagnostiky okrem inej intervencie

ponukame aj terapie a podporu.

KONZULTACNO-PORADENSKA CINNOST

Individudlne poradenstvo pre rodi¢ov/pedagdgov/odbornych zamestnancov.

STIMULACNE PROGRAMY:

INDIVIDUALNE STIMULACNE PROGRAMY PRE DETI MS$

Individudlne nastavené stimulacné programy zamerané na rozvoj grafomotoriky, jemnej motoriky, hrubej
motoriky pre deti MS.

KOMPLEXNY STIMULACNY PROGRAM MIRABILIS

Program ma za ciel nastartovat a rozvijat schopnosti a zrucnosti, ktoré su kltic¢ové pre Uspesné napredovanie
dietata v uceni. Hry a ¢innosti si zamerané na rozvijanie grafomotoriky, priestorovej orientacie, zrakového a
sluchového vnimania, pamati, pozornosti a zdujmu o ucenie. Program je vhodny pre 3-6ro¢né deti. Praca v MS
alebo v CPP v skupine 6-12 deti. Spolu ide o 5 stretnuti.

PROGRAM MIRABILIS NA ROZVOJ GRAFOMOTOIRKY

Ciefom programu je cez rozpravku o smutnej ceruzke rozvinut grafomotorické zrucnosti deti a nendsilnou
formou zlepsit ich vztah ku kresleniu. Program je vytvoreny na skupinovu formu prace s detmi ( vo veku 4 az 7
rokov). Praca v MS alebo v priestoroch CPP. Spolu ide o 5 stretnuti.

BILATERALNA INTEGRACIA
Program bilateralnej integracie (tzv. Bl program) je pohybovy program vychdadzajuci z vyvinovych cviceni.

Program zacina od jednoduchych zostdv pohybov, resp. v zavislosti od Urovne, na ktorej sa doty¢ny jedinec

nachadza. Mnohé deti maju oslabené sluchové spracovavanie, sekvenénui pamat, je pre ne tazké zapamatat si



niekolko za sebou iducich instrukcii, ¢i uz v Citanej, pisanej, alebo pocutej forme. Maju spomalené tempo,
alebo su naopak velmi roztrzité a nedokazu sa dostato¢ne koncentrovat. TaktieZ su deti, ale aj dospeli, ktori

posobia nemotorne, akoby im to pomalSie myslelo, pritom su to viak velmi inteligentni a bystri ludia.

Program Bilateralnej integracie vyuZiva subor prirodzenych pohybov cloveka, ktoré by za beinych okolnosti
mali byt zautomatizované. Ked sedime v lavici a pocivame vyklad ucitela, ¢asto si pritom musime robit

pozndmky.

Popritom rozmyslame nad tym, ¢o pocCujeme, sme nuteni vytesnit vSetky rusivé a nezZiaduce vplyvy okolia.
Musime si pamatat ¢o predchadzalo tomu, ¢o bolo povedané pred chvilou a dat si to do suvislosti s tym, ¢o

eSte len povedané bude.

A zaroven s tym obvykle vykondavame zautomatizované pohyby rukou (napr. pri pisani), oCami (napr. pri itani),
alebo celym telom (napr. pri Sporte, alebo naopak v Uplnom motorickom pokoji). Pravdou je, Ze mnohé deti,
ale aj dospeli nemaju dostatocné zrucnosti na to, aby co najefektivnejsie dokazali prepdjat kogniciu (myslenie)

s motorikou (pohyb). Bud' sa im nedari v jednej, alebo v druhej. Akoby jedna oblast bola na Ukor druhe;j.

ZAKLADNE SKOLY

DIAGNOSTIKA

Individudlna diagnostika sa realizuje za uelom posudenia:

e vyvinovych poruch ucenia

e poruchy spravania a emacii

e poruchy pozornosti

e intelektovych schopnosti

® o0sobnosti, zdujmov a motivacie

e profesijnej orientacie a kariérového poradenstva

e vseobecného intelektového nadania

e logopedického oslabenia

e zdravotného postihnutia (mentalne, sluchové, telesné, autizmus alebo dalSie pervazivne vyvinové

poruchy, viachasobné).

Individualna diagnostika méZe pozostavat zo psychologickej, Specidlno-pedagogickej, diagnostiky. Spoloc¢ne s
individualnou diagnostikou poskytujeme ndsledne poradenstvo ¢i konzultacie, v pripade potreby pokracujicu
psychologicku starostlivost, Specidlno-pedagogické reedukacie.

TERAPIE A PODPORA

V pripade potreby na zaklade vysledkov z individualnej diagnostiky okrem inej intervencie ponukame aj terapie
a podporu.



HRV - BIOFEEDBACK TERAPIA

Tréningovd metdda s vyuZitim HRV je zamerana na naucenie klienta regulovanych dychanim dosiahnut
maximalnu variabilitu srdcovej frekvencie. Upriamuje pozornost na spojitost dychovych rytmov so srdcovou
akciou. Jedna sa o jednoduchy, standardizovany tréningovy postup, pri ktorom klientovi pomaha pocitatom
riadeny dychovy metroném.

Tréning spociva v ndcviku tzv. diafragmatického dychania, ktorym sa dosahuju rezonancné efekty medzi
dychanim, srdcovou frekvenciou a krvnym tlakom. Cielom je dosiahnut rovnovazne fungovanie autonémneho
nervového systému a posilnenie jeho regulacnych funkcii. Klient sa nauci poznat, ako moze ovladat a menit

pravidelnost svojej srdcove] frekvencie pomocou prirodzeného dychania.

Vyuzitie:

Astma

Uzkostna porucha

Panickd porucha

Stres

Somatizujuce poruchy

Zrychlené dychanie

Bolesti hlavy

Spravne dychanie pri zajakavosti a inych poruchdch spojenych s rytmom dychania

Ako podporné relaxacné cvicenia pri terapii ADHD.

BILATERALNA INTEGRACIA

Program bilateralnej integracie (tzv. Bl program) je pohybovy program vychdadzajuci z vyvinovych cviceni.
Program zacina od jednoduchych zostdv pohybov, resp. v zavislosti od Urovne, na ktorej sa dotycny jedinec
nachadza. Mnohé deti maju oslabené sluchové spracovavanie, sekvenéni pamat, je pre ne tazké zapamatat si
niekolko za sebou iducich instrukcii, ¢i uz v Citanej, pisanej, alebo pocutej forme. Maju spomalené tempo,
alebo su naopak velmi roztrzité a nedokazu sa dostato¢ne koncentrovat. TaktieZ su deti, ale aj dospeli, ktori

posobia nemotorne, akoby im to pomalSie myslelo, pritom su to vak velmi inteligentni a bystri ludia.

Program Bilateralnej integracie vyuZiva subor prirodzenych pohybov cloveka, ktoré by za beznych okolnosti
mali byt zautomatizované. Ked' sedime v lavici a pocivame vyklad ucitela, ¢asto si pritom musime robit

pozndmky.

Popritom rozmyslame nad tym, ¢o pocCujeme, sme nuteni vytesnit vSetky rusivé a nezZiaduce vplyvy okolia.
Musime si pamatat ¢o predchadzalo tomu, ¢o bolo povedané pred chvilou a dat si to do suvislosti s tym, ¢o

eSte len povedané bude.

A zaroven s tym obvykle vykondavame zautomatizované pohyby rukou (napr. pri pisani), oCami (napr. pri ¢itani),

alebo celym telom (napr. pri Sporte, alebo naopak v Uplnom motorickom pokoji). Pravdou je, Ze mnohé deti,


https://naspoklad.sk/diagnosis/zajakavost
https://naspoklad.sk/diagnosis/adhd-porucha-pozornosti-s-hyperaktivitou

ale aj dospeli nemaju dostatocné zrucnosti na to, aby co najefektivnejsie dokazali prepdjat kogniciu (myslenie)

s motorikou (pohyb). Bud' sa im nedari v jednej, alebo v druhej. Akoby jedna oblast bola na Ukor druhe;j.

SYSTEMICKA RODINNA A INDIVIDUALNA TERAPIA

Systemicky pristup umoZiuje vdaka konstruktivistickému chdpaniu novy pohlad na tradi¢né postupy
poradenstva, psychoterapie a socidlnej prace. Rozvija profesionalitu zaloZzeni na schopnosti viest rozhovor

s detskym aj dospelym klientom tak, aby bol reSpektujuci, esteticky a uzitocny.

Systemicka terapia aktivizuje osobné a socialne zdroje klienta.

Zameriava pomahanie viac na pritomné moznosti, ako na analyzu Zivotnej histérie.
Sustred’uje sa na rieSenie problémov, nendrokuje si vypatranie ich pricin.

Vyzdvihuje klientove silné stranky viac, nez jeho zlyhania, ¢i nedspechy.

Skracuje terapeuticky proces, prinasa pomoc spravidla uz po 3-5 terapeutickych stretnutiach.
Vyhyba sa manipulativnemu p6sobeniu, rozvija spolupracu.

Zdoraznuje etické hodnoty a krasu profesie.

KONZULTACNO-PORADENSKA CINNOST

Individudlne poradenstvo pre rodi¢ov/pedagdgov/odbornych zamestnancov.

STIMULACNE A KOREKCNE PROGRAMY:

KOREKENY PROGRAM MIRABILIS PRE ZIAKOV SO SVVP NA I. STUPNI Z$

Korekény program Mirabilis je Specidlne navrhnuty program pre Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami (SVVP) na prvom stupni zakladnych $kol, ktory sa zameriava na korekciu vyvinovych porich uéenia a
poruch pozornosti (ADHD). Program je tvoreny hrami a aktivitami, ktoré su zostavené na principe Specidlno-
pedagogickych pristupov a efektivnych metdd. Program je moZné realizovat formou skupinovej prace v
priestoroch Skoly, resp. v CPP. Obsahuje 10 stretnuti, zameranych na rozvoj klucovych oblasti, ako su

pozornost, jemna motorika, jazykové schopnosti, priestorova orientacia a dalsie.

POSILNOVANIE SKOLSKEJ USPESNOSTI ZIAKOV 1. ROCNiKOV z$

Program je uréeny pre ziakov 1. roénika ZS, u ktorych sa vyskytuju tazkosti v u¢eni, hlavne v &itani a pisani (skor

pravopisna stranka, ako grafomotoricka).

Program pozostava zo 6 stretnuti s dietatom, kde je okrem prace s dietatom zahrnuté aj zistovanie jeho

aktudlneho stavu pri vstupe a vystupe z programu. Po programe nasleduje konzultacia so zdkonnym



zastupcom, ohladom odporucani, ktoré oblasti u Ziaka rozvijat, aby sa zvysila jeho Skolska Uspesnost v oblasti
¢itania a pisania.

STREDNE SKOLY

DIAGNOSTIKA

Individualna diagnostika moZe pozostavat zo psychologickej a Specidlno-pedagogickej diagnostiky. Spoloéne s
individualnou diagnostikou poskytujeme nasledne odborné poradenstvo ¢i konzulticie, v pripade potreby
pokracujucu psychologicku starostlivost ¢i Specidlno-pedagogické reedukacie.

Individualna diagnostika je zamerana na oblast:

e vyvinovych poruch ucenia

e poruchy spravania a emacii

e poruchy pozornosti

e intelektovych schopnosti

® o0sobnosti, zdujmov a motivacie

e profesijnej orientacie a kariérového poradenstva

e vseobecného intelektové nadania

e zdravotného znevyhodnenia (mentalne, narusend komunikacna schopnost, sluchové, zrakové, telesné,

autizmus alebo dalSie pervazivne vyvinové poruchy, viacnasobné).

Skupinova diagnostika sa realizuje za Gi¢elom vySetrenia profesijnej orientacie.

Individualne konzultacie kariérového poradenstva poskytujeme prioritne pre Ziakov 3. a 4. ro¢nikov strednych
Skol a ich zadkonnych zastupcov na zadklade odporuicania/konzultacie s vychovnych/kariérovym poradcom
$koly/CPP.

TERAPIE A PODPORA

V pripade potreby na zdklade vysledkov z individualnej alebo skupinovej diagnostiky okrem inej intervencie
ponukame aj terapie a podporu.

HRV — BIOFEEDBACK TERAPIA

Tréningovd metdda s vyuzitim HRV je zamerand na naucenie klienta regulovanych dychanim dosiahnut

maximalnu variabilitu srdcovej frekvencie. Upriamuje pozornost na spojitost dychovych rytmov so srdcovou



akciou. Jedna sa o jednoduchy, Standardizovany tréningovy postup, pri ktorom klientovi pomaha pocitatom
riadeny dychovy metroném.

Tréning spociva v ndcviku tzv. diafragmatického dychania, ktorym sa dosahuju rezonancné efekty medzi
dychanim, srdcovou frekvenciou a krvnym tlakom. Cielom je dosiahnut rovnovazne fungovanie autonémneho
nervového systému a posilnenie jeho regulacnych funkcii. Klient sa nauci poznat, ako moze ovladat a menit

pravidelnost svojej srdcove] frekvencie pomocou prirodzeného dychania.

Vyuzitie:

Astma

Uzkostna porucha

Panicka porucha

Stres

Somatizujuce poruchy

Zrychlené dychanie

Bolesti hlavy

Spravne dychanie pri zajakavosti a inych poruchdch spojenych s rytmom dychania

Ako podporné relaxacné cvicenia pri terapii ADHD.

SYSTEMICKA RODINNA A INDIVIDUALNA TERAPIA

Systemicky pristup umoZiuje vdaka konstruktivistickému chdpaniu novy pohlad na tradi¢né postupy
poradenstva, psychoterapie a socidlnej prace. Rozvija profesionalitu zaloZzend na schopnosti viest rozhovor

s detskym aj dospelym klientom tak, aby bol reSpektujuci, esteticky a uzitocny.

Systemicka terapia aktivizuje osobné a socialne zdroje klienta.

Zameriava pomahanie viac na pritomné moznosti, ako na analyzu Zivotnej histérie.
Sustred’uje sa na rieSenie problémov, nendrokuje si vypatranie ich pricin.

Vyzdvihuje klientove silné stranky viac, nez jeho zlyhania, ¢i neuspechy.

Skracuje terapeuticky proces, prinasa pomoc spravidla uz po 3-5 terapeutickych stretnutiach.

Vyhyba sa manipulativnemu p6sobeniu, rozvija spolupracu. Zdorazriuje etické hodnoty a krasu profesie.

KONZULTACNO-PORADENSKA CINNOST

= individualne poradenstvo pre rodicov/pedagdgov/odbornych zamestnancov.

METODICKO-ODBORNA CINNOST



https://naspoklad.sk/diagnosis/zajakavost

Zahfia najma vypracovanie odbornych podkladov — vyjadreni na ucel poskytnutia podpornych opatreni,
odporucani, metodickych materidlov, pisomnych sprav a sprav z diagnostickych vysetreni, odborné konzultacie

a poradenstvo, metodické vedenie, osvetovu ¢innost, informacénu, prezenta¢nu a propagacnu ¢innost.

METODICKE VEDENIE SKOLSKYCH PODPORNYCH TiMOV

Metodicky usmerniujeme cinnost zamestnancov posobiacich na 1. a 2. Urovni v systéme poradenstva a

prevencie na zakladnych a strednych Skolach. Metodicky vedieme pedagdgov materskych skol.

Odbornym a pedagogickym zamestnancom SPT pontikame pravidelné pracovné stretnutia, ktorych ciefom je
sprostredkovat aktudlne informacie z oblasti skolskej legislativy, psychologickej a Specidlnopedagogickej
diagnostiky a poradenstva. DdleZitou sucastou stretnuti je zdielanie skusenosti, riesenie konkrétnych

pripadov/kazuistik z praxe, nadviazanie osobnych kontaktov.

METODICKE VEDENIE PSYCHOLOGOV A SPECIALNYCH PEDAGOGOV

ODDELENIE SOCIALNO-PEDAGOGICKEJ CINNOSTI, PREVENCIE A TERAPIE

DIAGNOSTICKA CINNOST

Cielom diagnostiky je analyza a popis Urovne psychickej a socidlnej regulacie spravania klienta a/alebo Urovne

jeho prospechu a vychovnej zvladnutelnosti. Vysledkom diagnostiky je diagnosticky zaver o psychologickom,
pedagogickom a socidlnom stave klienta. Cinnost s klientom mdze byt realizovana individudlne alebo
skupinovo.

Na oddeleni socidlno-pedagogickej ¢innosti, prevencie a terapie v Luéenci poskytujeme:

e psychologicku diagnostiku a rediagnostiku Ziakov zakladnych a strednych skél v starostlivosti oddelenia
poradenstva socialneho vyvinu a prevencie

e socidlnu diagnostiku zameranud na socidlnu histériu klienta, Uroven socidlneho spravania, Uroven
socialneho prostredia, Uroven socialnych vztahov

e diagnostiku zamerani na zistovanie individualnych predpokladov Ziakov ZS a SS déleZitych pre ich
kariérovy vyvin a rozvoj zru¢nosti pre riadenie kariéry

PORADENSKA CINNOST

Cielom poradenstva je dosiahnut primeranu Upravu stavu, ktory bol pri¢inou vstupu klienta do starostlivosti

CPP. Ide najméa o podporu Upravy Urovne psychickej a socidlnej reguldcie spravania klienta a/alebo urovne

jeho prospechu a vychovnej zvladnutelnosti. Ak je vysledkom poradenskej fazy Upravu stavu, t.j. primerana



a odborne akceptovatelnd uroven psychickej a socidlnej regulacie spravania klienta a/alebo prospechu
a vychovnej zvladnutelnosti, starostlivost o klienta alebo konéi alebo modze byt klient zaradeny do

rehabilitacnej fazy. Poradenstvo sa méze poskytovat individualnou alebo skupinovou formou.
Odborni zamestnanci CPP poskytuju:

e psychologické poradenstvo detom, rodicom a uciteflom v oblasti problémov v spravani, osobnostnych
problémov, emocionalnych problémov, rodinnych problémov a inych socidlnopatologickych javov

e socidlno-pedagogické poradenstvo Ziakom, Studentom, rodi¢om

e poradenstvo pre oblast zavislosti a inych socidlno-patologickych javov

e kariérové poradenstvo

TERAPEUTICKA CINNOST

Cielom terapie je psychoterapeutickymi, lie¢ebno-pedagogickymi a socioterapeutickymi metédami dosiahnut
napravu stavu ohrozenia psychického, socidlneho ¢i Skolského vyvinu, ktory bol pri¢inou vstupu klienta do
starostlivosti CPP.

Odborni zamestnanci oddelenia socidlno-pedagogickej ¢innosti, prevencie a terapie poskytuju:

e realaxané metddy,

e rodinnu psychoteapiu,

e integrovanu a systemicku psychoterapiu.

e socioterapiu — terapiu socidlnych vztahov v rodine alebo v skolach, kde ide o zvysenie kvality Zivota
jednotlivca, zmobilizovat jeho vnutorné kapacity a kapacity jeho socidlnych vztahov smerom k

zmierneniu napatia v jednotlivcovi a v jeho socidlnom systéme.

hrova a filidlna terapia

V praci s jednotlivcom a skupinou v oblasti terapii (socioterapeutickych a psychoterapeutickych) sa budu

vyuZzivat podla vzdelavania a kompetencii odborného zamestnanca.

REHABILITACNA CINNOST

Rehabilitaéna ¢innost v oddeleni je zabezpecovana najma prostrednictvom socialno-psychologického tréningu
a ndcviku socidlnej komunikacie, ktoré su vyuzivané pri praci so skupinou v realizovani programov, vycvikov ale

aj pri praci s jednotlivcom.

PREVENTIVNA CINNOST

Taziskovou ¢&innostou oddelenia je preventivna ¢&innost. Tato &innost je rozdelend do metodicko-odbornej

¢innosti, preventivno-vychovnej ¢innosti a do preventivnych programov.



Metodicko-odborna &innost je zamerand na metodické usmernenie odbornych aktivit, pripravu a koordinéciu

¢innosti zariadenia vo vnutri, ale aj smerom k ostatnym subjektom poskytujicim sluzby a odborné aktivity.

Preventivno-vychovna €innost su aktivity a ¢innosti, ktoré su realizované v ramci prevencie drogovych a inych
zavislosti a smeruju ku Skole (ucitelom, koordindtorom prevencie na Skolach, Ziakom Studentom, ..). Ide
o odborné preventivne a vzdeldvacie aktivity, charakteru informativneho, suvisiace s pripravou a realizaciou

aktivit v r6znych oblastiach.

DIAGNOSTIKA

Cielom diagnostiky je analyza a popis Urovne psychickej a socidlnej reguldcie spravania klienta alebo Urovne
jeho prospechu a vychovnej zvladnutelnosti. Vysledkom diagnostiky je diagnosticky zaver o psychologickom,
pedagogickom a socidlnom stave klienta. Cinnost s klientom mdie byt realizovand individudlne alebo

skupinovo.

Na oddeleni CPP v Lu€enci poskytujeme:

e psychologickl diagnostiku a rediagnostiku Ziakov zdkladnych a strednych $kol v starostlivosti oddelenia
poradenstva socialneho vyvinu a prevencie

e socialno-pedagogicku diagnostiku zameranld na socidlnu histériu klienta, Uroven socidlneho sprdvania,
Uroven socialneho prostredia, Uroven socialnych vztahov

e diagnostiku zameranu na zistfovanie individualnych predpokladov Ziakov ZS a SS déleZitych pre ich

kariérovy vyvin a rozvoj zru¢nosti pre riadenie kariéry

PORADENSTVO

Ciefom poradenstva je dosiahnut primeranu Upravu stavu, ktory bol pri¢inou vstupu klienta do starostlivosti
CPP. Ide najma o podporu Upravy Urovne psychickej a socidlnej reguldcie spravania klienta alebo urovne jeho
prospechu a vychovnej zvladnutelnosti. Ak je vysledkom poradenskej fazy Uprava stavu, t.j. primerana
a odborne akceptovatelna udroven psychickej a socidlnej reguldcie spravania klienta alebo prospechu
a vychovnej zvladnutelnosti, starostlivost o klienta alebo konci alebo méze byt klient zaradeny do

rehabilitacnej fazy. Poradenstvo sa méZe poskytovat individualnou alebo skupinovou formou.

Odborni zamestnanci oddelenia CPP poskytuju:

e psychologické poradenstvo detom, rodi¢om a ucitelom v oblasti problémov v spravani, osobnostnych
problémov, emocionalnych problémov, rodinnych problémov a inych socidlnopatologickych javov
socidlno-pedagogické poradenstvo Ziakom, Studentom, rodicom

poradenstvo pre oblast zavislosti a inych socidlno-patologickych javov

poradenstvo pre rodicov v oblasti podpory rodi¢ovskych kompetencii a vztahu medzi rodi¢com a dietatom

kariérové poradenstvo

TERAPIA



Ciefom terapie je psychoterapeutickymi, liecebno-pedagogickymi a socioterapeutickymi metédami dosiahnut
napravu stavu ohrozenia psychického, socidlneho, ¢i Skolského vyvinu, ktory bol pri¢inou vstupu klienta do

starostlivosti CPP.
Odborni zamestnanci oddelenia CPP poskytuju:

realaxacné metdédy,
rodinnu terapiu,

integrovanu a systemicku psychoterapiu,

socioterapiu — terapiu socialnych vztahov v rodine alebo v Skolach, kde ide o zvySenie kvality Zivota
jednotlivca, zmobilizovat jeho vnutorné kapacity a kapacity jeho socidlnych vztahov smerom k
zmierneniu napatia v jednotlivcovi a v jeho socidlnom systéme,

e hrovd terapiu,

e arteterapiu,

e terapiu pieskom

V prdci s jednotlivcom a skupinou v oblasti terapii (socioterapeutickych a psychoterapeutickych, liecebno-
terapuetickych) sa vyuZivaju tie terapie, ktoré odborny zamestnanci ziskali svojim dalSim vzdeldavanim a su

v ich kompetencii.

REHABILITACIA

Rehabilitacna cinnost v oddeleni je zabezpecovana najma prostrednictvom socidlno-psychologického tréningu
a ndcviku socidlnej komunikacie, ktoré su vyuzivané pri praci so skupinou v realizovani programov, vycvikov ale

aj pri praci s jednotlivcom.

PREVENCIA

Taziskovou ¢innostou oddelenia CPP v Luéenci je preventivna ¢innost. Tato ¢innost je rozdelena do metodicko-

odbornej ¢innosti, preventivno-vychovnej ¢innosti a do preventivnych programov.

Metodicko-odborna &innost je zamerand na metodické usmernenie odbornych aktivit, pripravu a koordinéciu

¢innosti zariadenia vo vnutri, ale aj smerom k ostatnym subjektom poskytujicim sluzby a odborné aktivity.
-tvorba metodickych materidlov pre rodi¢ov a pedagdgov

Preventivno-vychovna ¢innost su aktivity a ¢innosti, ktoré su realizované v ramci prevencie drogovych a inych
zavislosti a smeruju ku Skole (ucitelom, koordindtorom prevencie na Skolach, Ziakom Studentom, ..). Ide
o odborné preventivne a vzdeldvacie aktivity, charakteru informativneho, suvisiace s pripravou a realizaciou

aktivit v r6znych oblastiach.

KRiZOVA INTERVENCIA



Krizova intervencia je podporné opatrenie, ktorého cielom je poskytnut detom, Ziakom a ucitefom odbornu

starostlivost po krizovej udalosti.

Odborni zamestnanci oddelenia CPP v tomto $kolskom roku budu realizovat:

PREVENTIVNO - VYCHOVNE

e Prevencia Sikanovania.

e Primarna prevencia uzivania legalnych a nelegdlnych drog. (primarna prevencia drogovych zavislosti pre
zdkladné a stredné skoly, pripadne iné subjekty)

e Orientacia vo svete prace — prednaska pre konciace rocniky.

o Moje kariérne smerovanie a Svet prace — program kariérového poradenstva pre 3. ro¢niky strednych
Skol

e Studuj na nasej $kole - motivaéno-informaény program pre dsme roéniky ZS.

e Prevencia — Obchodovanie s ludmi — mechanizmus obchodovania s ludmi, oboznamenie sa s faktormi
a spbsobom ldkania obeti, ako predchadzat tejto problematike a uZito¢né informacie, ako sa chranit
a ostat v bezpedi.

e Vycvikové skupiny a programy — rozvojové programy podla potrieb a poziadaviek $kol.

e Prevencia zamerana na rizika digitalnych technoldgii, online priestoru (pre ZS a SS, ktoré nemaju
Skolského socidlneho pedagdga alebo psycholéga)

e Prevencia kybersikany (pre ZS a SS, ktoré nemaju $kolského socidlneho pedagdga alebo psycholéga)

V Skolskom roku 2025/2026 pre Skoly budu v ramci preventivnej ¢innosti pripravované nasledovné akcie
a podujatia:

e Tyiden boja proti drogam - 18.- 21.11.2025
(Subor preventivnych ¢innosti, ako st besedy a prednasky pre Ziakov, Studentov, ucitelov a koordinatorov).
e Stretnutia koordinatorov prevencie okresu Lu¢enec a Poltar

(Pravidelné odborné semindre a aktivity pre koordinatorov, ale aj inych uditeflov zamerané na vedenie

a prepajanie ¢innosti medzi zariadenim a Skolami).

e Odborné seminare pre ucitelov.

e Metodické vedenie socidlnych pedagdgov, kariérovych poradcov.
e Informacné stretnutia pre Ziakov konciacich ro¢nikov.

e Spolupraca pri organizovani Burzy Strednych $kol.

e Workshopy pre kariérovych a vychovnych poradcov ZS a SS

e Podpora rodicov ziakov konciacich ro¢nikov

Dalej v ramci preventivnej &innosti budeme realizovat programy, v ktorych je praca ucelend, dlhodoba.



Preventivne programy su vyvinuté a realizované ako ucelené subory aktivit podla pisanych Standardov.

Programy sa monitoruju a vyhodnocuiju.

PREVENTIVNE PROGRAM

e Preventivne programy pre predskolské zariadenia.

e Poradenska skupina pre Ziakov s problémom v spravani 1.stupen ZS

e Poradenska skupina pre Ziakov s problémom v spravani 2.stupen ZS

e Poradenska skupina pre deti s okrajovou poziciou v skupine, alebo deti, ktoré boli Sikanované.

e Podpora pre rodi¢ov deti s problémom v spravani.

e Podpora triedneho kolektivu - 1. a 2. stupen ZS a SS

e® Praca s triedami v preventivnych programoch zostavenych pre potreby skupiny, triedneho kolektivu
v oblasti naru$enych vztahov v skupine (problémové triedy) 1. a 2. stupefi ZS a SS

e Sekundarna prevencia $ikanovania ZS, SS

e Adaptaény program pre piate roéniky ZS —,,Aby nam spolu dobre bolo...”

e Preventivny program v oblasti kybersikany pre piate a Sieste ro¢niky ZS - ,,0ffline v sieti KYBERSIKANY*

e Preventivny program pre tretie a $tvrté roéniky ZS zamerany na rizika digitalnych technolégii a online
sveta ,,Detektiv Netik a jeho pomocnici“

e Preventivny program Zippyho kamarati pre prvé a druhé roéniky ZS

e Ako z triedy vytvorit dobry kolektiv. (pre uéitelov)

e Ranné kruhy, Dusevné zdravie, Empatické reakcie.... (pre ucitelov)

e Podpora dusevného zdravia u ucitelov cez prvky arteterapie (pre 8 clenné skupinky)

e Program: Sociadlno-pedagogicka podpora. (pre socidlnych pedagégov) — metodické vedenie.

e Mentoring Peer aktivistov — program zamerany na podporu aktivit vySkolenych peer aktivistov
v programe pre oblast zavislosti.

e Program pre Studentov strednych a vysokych kol — (prax).

e Dlhodoby program kariérového poradenstva zamerany na vyber SS a volbu budtceho povolania pre 8.
a 9. rocniky zakladnych $kol s pokracovanim v 9-tom rocniku - Ja a moja kariéra.

o Program pre kariérnych poradcov - Organizatno — metodicky program pre kariérnych poradcov na
Skolach.

e Praca s rodinou/rodicmi — podpora rodi¢ovskych kompetencii v naroénych Zivotnych situaciach
(rozchod/rozvod rodicov, narusené rodinné vztahy...)

e Program pre pedagégov/odbornych zamestnancov MS, Z§ zamerany na podporu dusevného zdravia.

Trvanie jedného stretnutia je pre:

e MS, 1-4. ro¢nik ZS - 45 minut,
e 5-9.roénik ZS, SS, skupiny pre dospelych — 90 minut.

Programy maju rozne trvanie a su kratkodobého, strednodobého a dlhodobého charakteru. Na zaradenie do
preventivnych programov je potrebny informovany sthlas s Géastou na skupinovych aktivitach .



POPIS PREVENIVNYCH PROGRAMOV PRE SKOLSKY ROK 2025/2026

-RE PREDSKOLSKE ZARIADENIA

Skolsky rok: 2025/2026

Trvanie: oktdber 2025 — m3aj 2026
Ciel'ova skupina: deti v MS — predskolské triedy

Ciel: Cielom preventivhych programov je skvalitnenie vztahov v predskolskych zariadeniach. Programy
podporuju rozvoj osobnosti dietata, tvorivy potencial, edukuju ich v pomenovavani pocitov a réznych situacii,
prispievaju k budovaniu Ucty, akceptacie a reSpektu medzi detmi v kolektive. Realizaciou programov sa
skvalitfiuju aj vztahy medzi detmi a ich ucitelkami.

Pristup v programoch: tvorivé aktivity, praca s obrdzkami a rozpravkovymi pribehmi, symbolmi, mafnuskami,
pohybové aktivity spojené s riekankami a dramatizacia. V programoch vyuzivame nedirektivny pristup a prvky

terapie hrou zameranej na dieta.
Casovy harmonogram: podla dohody s ugitelkami ( 2 x 2, alebo 1 x 3 )
Miesto realizacie: Materské Skoly

Realizator: Mgr. Milena Malisova

PROGRAM ZAMERANY NA PREDCHADZANIE SOCIALNO — PATOLOGICKYCH JAVOV

Program je zamerany hlavne na predchadzanie socidlno — patologickych javov, kde oslovujeme s detmi hlavne
témy zdravého sposobu Zivota a drog v detskom ponimani hlavne s vyuzitim rozpravkového pribehu. Deti maju
moznost vyjadrit svoje ndazory, postoje, prejavit sa v dramatizacii réznych situdcii, svojej ndapaditosti
a schopnosti hladat rézne riesenia. Maju moznost vyjadrit aj svoje poznatky, ¢o uZ o tychto témach vedia.
Ponukame im pohlad a spdsoby ako vediet zdolat urcité prekazky aj ked' je ,nieco ¢o ldka“. Vyuzivame hlavne

rekvizity, dramatizaciu, hracky a pracu s rozpravkovym pribehom.

Realizator: Mgr. Milena Malisova

PROGRAM ZAMERANY NA POSILNENIE SEBAUCTY

Program je zamerany na posilnenie sebalcty, kde je hlavne nasou snahou v stretnutiach vnimat vztahy medzi

detmi, posilfiovat ich silné stranky a schopnost fungovania v skupine. Oboznamujeme sa spoloc¢ne v oblastiach



vzajomného pocuvania sa, reSpektovania, empatie a schopnosti vyjadrovat svoje potreby. Detom priblizujeme

tieto témy cez pracu s rozpravkovym pribehom, cez r6zne dramatizacie a vybraté , Specialne” hracky.

Realizator: Mgr. Milena Malisova

PROGRAM ZAMERANY NA VYTVORENIE POZITIVNEJ ATMOSFERY (KLiMY) V TRIEDE

V tomto programe sa zameriavame hlavne na dblezité faktory, ktoré prispievaju k vytvoreniu prijemne;j
atmosféry, t.j. interakcie medzi detmi navzajom, aby nachadzali mozZnosti byt k sebe otvorenejsi, Uprimni,
prijimali sa navzajom a doverovali si. NaSou snahou je ukazat to detom, byt im vzorom, ponuknut im mozZnost
rozpravat sa, zapajat do programu a diskusii aj pani ucitelku, ktora je dolezZitou sucastou pri tvorbe klimy
v triede. V nasich stretnutiach vyuZzivame urcité postupy terapie hrou, ocefiovanie sa navzajom, empatiu, ktora
ponuka detom zadzitok porozumenia a citovej akceptacie ¢o moéze v dosledku do urcitej miery redukovat

psychicku tenziu ¢i neZelatelné spravanie sa u deti.

Realizator: Mgr. Milena Malisova

PROGRAM ZAMERANY NA PODPORU VZAJOMNEJ SPOLUPRACE A AKCEPTACIE

Ciefom programu je posiliovat u deti vzajomnu spolupracu a akceptaciu navzajom. Prostriedkom, ktorym sa
snazime detom stvarnit a pribliZit tieto prejavy, je v prvom rade komunikacia, ¢i uz verbalna ale aj neverbalna.
VyuzZivame na to pocas programu rozne ,vabnicky”“, ktoré smeruju k uc¢eniu sa Ucte a ludskosti v komunikacii.
Pracujeme s dramatizaciou réznych situacii s pouZzitim rozpravok, obrazkov a hudobnych nastrojov. S detmi
hovorime o hraniciach, zauZivanych pravidlach v triede ale i doma a ponechdvame im mozZnost byt tvorivymi

vo vlastnej tvorbe hranic, o tom ako sa dodrZiavaju a ¢o sa deje ked'sa porusia.

Realizator: Mgr. Milena Malisova

PROGRAM ZAMERANY NA POMOC DETOM PRI ZVLADANI ZATAZOVYCH SITUACII

Ciefom je napomahat detom riesit rézne situacie s ktorymi sa stretavaju, posilnit ich vnatorné zdroje
k hladaniu moznosti ich rieSenia, prepajat spolupracu a pomoc medzi detmi navzajom a ich uditelkou. V tomto
programe hlavne kladieme déraz na vytvorenie dovery a bezpecného prostredia, aby sme mohli ovplyvriovat
v pozitivnom smere vplyvy a ovzdusie v triede a aj vo vztahoch medzi detmi. Zameriavame sa na urcitu
sebakontrolu a reSpektovanie u deti, schopnost vyjadrit si ndzory a navrhy prijatelné vo fungovani medzi
detmi.

Realizator: Mgr. Milena Malisova

PRE ZAKLADNE A STREDNE SKOLY



PORADENSKA KOMUNITA PRE ZIAKOV PRVEHO STUPNA S PROBLEMAMI V SPRAVANI

Cielom poradenskej komunity je eliminovat, zmierfovat emocionalne problémy u deti, agresivne spravanie,
psychosomatické problémy, podporovat ich v napredovani pri adjustacii po rozvode rodicov a pomdct im

vyrovnat sa s naro¢nymi Zivotnymi udalostami.

Nasim zaujmom je pravidelnym posobenim ucit deti sebakontrole, zodpovednosti, vediet primerane reagovat

na rézne situacie a ponuknut im moznosti zvladania zatazovych situdacii.
Trvanie programu: 1x za 2 tyZdne

Cas: 90 min.

Pocet deti v skupine: max. 8 — 10

Metdda: V poradenskej komunite budeme vyuzivat lieCcebno — pedagogogicki metddu hrovej terapie, ktora
vychadza z nedirektivneho pristupu na dieta zameranej terapie, sandplay metédu v pieskovom poli
a arteterapiu. Pocas priebehu stretnuti bude nasou snahou byt vnimavi na spdsob priputavania sa dietata —t.j.

ako je schopné vytvarat si vztahy v socidlnom prostredi a aky to moze mat dopad na jeho fungovanie.
V zévere programu bude prebiehat vyhodnotenie na ziklade reflexii deti, rodi¢ov a realizatorov programu.

Sucastou stretnuti budu konzultacie s rodi¢mi, v pripade potreby s pedagégmi $kol, ktoré deti navstevuju.

Rodicia deti budd mat mozZnost navstevovat program pre rodi¢ov — podpora rodi¢ovskych kompetencii.
Miesto realizacie: CPP

Realizator: Mgr. Milena MaliSovd, PhDr. et. Mgr. Alexander Haris, PhDr. Katarina Majerovd Kropacovd, PhD,

PhDr. Jana Kovacikova

PORADENSKA KOMUNITA PRE ZIAKOV DRUHEHO STUPNA S PROBLEMAMI V SPRAVANI

Cielom poradenskej komunity je odstrafiovat alebo eliminovat nevhodné, problémové prejavy spravania sa

deti v Skole, alebo v rodinnom prostredi.

Nasim zaujmom je pravidelnym posobenim ucit deti sebakontrole, zodpovednosti, vediet primerane reagovat

na rézne situacie a ponuknut im moznosti zvladania zatazovych situdcii.
Trvanie programu: 1x za 2 tyZdne

Cas: 90 min.

Pocet deti v skupine: max. 8 — 10

Metdda: V poradenskej komunite budeme vyuzZivat rézne terapeutické metddy a pristupy. Pocas priebehu

stretnuti bude nasou snahou byt vnimavi na spésob priputavania sa dietata — t.j. ako je schopné vytvarat si



vztahy v socialnom prostredi a aky to méZze mat dopad na jeho fungovanie.

V zévere programu bude prebiehat vyhodnotenie na ziklade reflexii deti, rodi¢ov a realizatorov programu.
Sucastou stretnuti budu konzultacie s rodi¢mi, v pripade potreby s pedagdgmi $kol, ktoré deti navstevuju.
Miesto realizacie: CPP

Realizator: Mgr. Milena MaliSovd, PhDr. et. Mgr. Alexander Haris, PhDr. Katarina Majerovd Kropacovd, PhD,

PhDr. Jana Kovacikova

PORADENSKA KOMUNITA PRE ZIAKOV S OKRAJOVOU POZiCIOU V SKUPINE ALEBO DETI, KTORE BOLI
SIKANOVANE — BEZPECNY PRISTAV

Cielom programu je vytvorit bezpecné prostredie pre zdielanie a budovanie dévery, pomoct detom
znovuobijavit ich hodnotu, silu a déveru v seba, poskytnut im nastroje na zvladanie emécii, komunikaciu a

vyhladanie pomoci, znizit dlhodobé negativne désledky Sikanovania.
Trvanie: 2 x mesacne, pocas Skolského roku

Cas: 90 minut

Pocet Ziakov v skupine: 8-10

Program: Preventivny program je zostaveny podla vyvoja skupiny a individuality kazdého ¢lena v skupine.
Kazdé stretnutie pozostava zo zakladnych casti pri vedeni skupiny (Gvod, hl. Cast, spatna vazba, zaver). Program
bude zostavovany priebeZne a bude reagovat na situaciu v skupine a spravanie sa kazdého c¢lena skupiny, bude
odrazat poziadavky jednotlivcom ale aj celej skupiny. Sucastou stretnuti su pravidelné konzultacie s triednym
uéitelom o spravani sa Ziaka v $kole a pravidelné konzultacie so zdkonnym zastupcom. Rodiéia budu mat
moznost podpory a konzultacii.

DepistdZ, vyber deti do skupiny, konzultacie s ucitelmi, rodicmi. Sahlas rodica ale aj klienta so zaradenim do
skupiny.

Hlavné témy poradenskej skupiny.

e Oktober: Vytvorenie skupiny skupiny, privitanie, skupinové pravidla, poZiadavky a ocakavania,
budovanie dovery.

Téma: Kto som ja? Kto sme my?
e November: Sebaobraz a sebadlcta
Téma: Som jedinecny/a

e December: Emdcie pod kontrolou



Téma: Poznam a zvladam svoje pocity
e Januar: Sikana - ¢o to je a ¢o to nie je
Téma: Poznam rozdiel medzi konfliktom a Sikanou
e Februar: Asertivita a obrana
Téma: Viem povedat NIE a branit sa slovami
e Marec: Kto mi moze pomoct?
Téma: Nie som na to sdm/sama
e April: Budovanie dévery a kamaratstva
Téma: Dobry kamarat

o Mijj: Moja zmena, ¢o som dokazal, kym chcem byt.

e Jun:Zaver, oslava a posilnenie - M6Zem byt silny/a aj po tom vSetkom

Vyhodnotenie: Konzultacia s rodi¢mi, ucitelmi a nasledné dalSie odporucania.

Organizacia: Poradenska skupina bude trvat kazdy druhy tyZzden pocas celého sk.r. 2025/2026, priebezne sa
bude vytvarat program, ktory bude reagovat na potreby skupiny, ako aj jednotlivcov. Program bude rozdeleny
do modulov, ktoré budu na seba nadvazovat. Priebezne sa bude realizovat poradenstvo pre rodicov Ziakov
a konzultacie pre ucitelov. Skoly nahlasia Ziaka do poradenskej skupiny s predchadzajicim suhlasom rodica,

pripadne odborny zamestnanec po psychologickom vysetreni navrhne Ziaka do komunity.

Techniky prace: Techniky zamerané na zdielanie a spracovanie zaZitkov, arteterapia-tvorivé techniky, hry
a aktivity na sebaulctu a sebauvedomenie, relaxacia, imagindcia a Simavost, praca s pribehmi, techniky
budovania dévery a bezpecia v skupine...

Realizator: PhDr. Jana Kovacikovd, PhDr. Katarina Majerova Kropacova, PhD, Mgr. Margaréta Chrienova

PROGRAM - PRACA S TRIEDOU V OBLASTI NARUSENYCH VZTAHOV V SKUPINE (PROBLEMOVE TRIEDY) ZS,
SS

Cielom programu je prdca s triedami v preventivnych programoch zostavenych pre potreby skupiny, triedneho
kolektivu v oblasti narusenych vztahov v skupine (problémové triedy) 1. a 2. stuper ZS, SS - indikovana

sekundarna prevencia narusenych vztahov v triede.

Program bude realizovany na zdklade vysledkov zo socidlnej diagnostiky.



Realizacia: Na Ziadost skoly, po uvedeni problémov, ktoré sa vyskytuju v triede sa za¢ne pracovat s triednou
skupinou v programe pre narusené vztahy v triede. Preventivny program bude zostaveny podla potreby
skupiny a bude priebeine doplfiany podla vyvoja skupiny a individuality kaidého ¢lena v skupine. Kaidé
stretnutie pozostava zo zdkladnych casti pri vedeni skupiny (Uvod, hl. ¢ast, spatna vazba, zaver). Sucastou
stretnuti su pravidelné konzultacie s triednym ucitefom o sprdvani sa Ziakov v triede a pravidelné konzultacie

so zakonnymi zastupcami pocas rodi¢ovskych stretnuti, alebo aj individualne.

Postup: Skola posle do CPP pisomnu Ziadost o realizaciu programu a vyZiada sthlas od zakonnych zastupcov

Ziakov v triede.

Vyhodnotenie: Spracovavanie spatnych vazieb od Ziakov v triede, triedneho ucitela, riaditela Skoly, rodicov.

Porovnanie vstupnej a vystupnej triednej atmosféry.

Realizator: PhDr. Katarina Majerova Kropacova, PhD. , PhDr. et. Mgr. Alexander Haris, Mgr. Margaréta

Chrienova, Mgr. Milena MaliSova, PhDr. Jana Kovacikova

PROGRAM: ZIPPYHO KAMARATI

Program vytvorila britskd mimovladna organizdacia Partnership for Children. Tento program sa realizuje vo viac

ako 30 krajinach sveta.

Hlavnym ciefom programu je rozvoj socidlnych a emocionalnych zru¢nosti u deti vo veku 5-7 rokov, podpora

ich dobrého dusevného zdravia a zlepSovanie kvality Zivota.

Ciefom programu Zippyho kamarati je podporit socidlne a emocionalne zruénosti, ktoré dieta primarne ziskava
v domacom rodinnom prostredi, prostrednictvom vychovy a zadroven socidlneho ucenia, t.j. preberanim

modelov spravania.

Pozostava zo Siestich modulov a kazdy modul zo Styroch lekcii: tychto 24 lekcii sa realizuje pocas jedného
Skolského roka. Jedna sa o nasledovnych Sest modulov (tém): Pocity, Komunikacia, Vztahy, RieSenie konfliktov,

Vysporiadanie sa so zmenou a stratou, Zvladanie novych situacii. (https://www.zippy.sk/zippyho-kamarati/)

Postup: Skola posle do CPP pisomnu Ziadost o realizdciu programu a vyZiada sthlas od zakonnych zastupcov

Ziakov v triede.

Realizacia: Na Ziadost Skoly sa zacne pracovat s triednou skupinou v programe, ktory bude po dohode skoly so
zamestnancom CPP rozdeleny na 24 stretnuti. Sucastou stretnuti su pravidelné konzulticie s triednym
ucitelom o spravani sa Ziakov v triede a pravidelné konzultacie so zakonnymi zastupcami pocas rodicovskych

stretnuti, alebo aj individualne.
Vysledok:
Program deti uci

Ako si uvedomit svoje pocity a vediet o nich hovorit



Ako vyjadrit to, ¢o chcu povedat

Ako pozorne nacuvat

Ako poziadat o pomoc

Ako vytvarat a udrziavat priatelstva

Ako sa vyrovnat s osamelostou a odmietnutim

Ako sa ospravedInit

Ako sa vyrovnat so Sikanovanim

Ako riesit konflikty bez psychickej ujmy na oboch stranach
Ako sa vyrovnat so zmenou a stratou, vratane Umrtia
Ako zvladat nové situdcie

Ako pomahat druhym

Realizator: PhDr. Jana Kovacikova

PROGRAM — OFFLINE NA SIETI KYBERSIKANY

Offline na sieti KYBERSIKANY je zaZitkovo orientovany preventivny program, ktorého cielom je posilnit u deti 2.
stupna zakladnej skoly (5.-6. ro¢nik) povedomie o rizikdch spojenych s kybersikanou a zaroven ich podporit v
zodpovednom, bezpenom a empatickom sprdvani v online priestore. Program rozvija kritické myslenie,
digitalnu zodpovednost a socidlne zrucnosti, pricom tematicky prepdja svet deti — online aj offline. Vychadza z
redlnych situdcii, ktoré si mladym fudom blizke, a prostrednictvom aktivit (diskusii, rolovych hier, analyzy
pripadovych studii ¢i tvorivej prace v skupinach) podnecuje Ziakov k uvaZzovaniu nad doésledkami svojho

spravania a nad spésobmi, ako kybersikane predchadzat alebo ju riesit.

Cielom programu je:

e Rozpoznat formy kyberSikany (napr. trolling, vysmech, vydieranie, zdielanie citlivych informacii bez
suhlasu).

Uvedomit si dopad kybersikany na obet, agresora aj okolie.

Rozvijat empatiu, asertivnu komunikaciu a digitalnu etiku.

Vediet kedy a kde hladat pomoc (dospeli, linky pomoci, nahlasovanie obsahu).

Podporovat timovost, reSpekt a zodpovednost vo virtualnom aj redlnom prostredi.

Realizacia: Na Ziadost sSkoly sa v triede zacne pracovat s triednou skupinou v programe na prevenciu

kybersikany. Preventivny program bude zostaveny podla vopred uréenych tém v ramci 4 stretnuti (2x2



vyucovacie hodiny alebo 4 x 1 vyu¢ovacia hodina) a tiez dopliiany podla potreby skupiny, vyvoja skupiny
a individuality kazdého clena v skupine. Kazdé stretnutie pozostdva zo zdkladnych casti pri vedeni skupiny
(Uvod, hl. cast, spatna vazba, zaver). Sucastou stretnuti su pravidelné konzultacie s triednym ucitefom
o spravani sa Ziakov v triede a pravidelné konzultdcie so zakonnymi zastupcami pocas rodi¢ovskych stretnuti,

alebo aj individualne.

Postup: Skola posle do CPP pisomnu Ziadost o realizdciu programu a vyZiada sthlas od zakonnych zastupcov
Ziakov v triede.

Vyhodnotenie: Spracovavanie spatnych vazieb od Ziakov v triede, triedneho ucitela, riaditela Skoly, rodicov.

Realizator: PhDr. Jana Kovacikova

PROGRAM - DETEKTiV NETIK A JEHO KAMARATI

Preventivny program Detektiv Netik a jeho kamarati je preventivny program, ktory sa hravou formou snaZzi
priblizit detom rizika online priestoru a v€asnou prevenciou ich informovat nielen o pozitivach digitalnych
technoldgii ale aj o moZnych rizikdch s ktorymi sa v buducnosti mozu stretnuit. Celym preventivnym
programom ich sprevddza postava detektiva Webka Netika, pricom deti su v pozicii jeho pomocnikov-
kamardtov.

Ciel programu:

- Rozvijat digitalnu gramotnost deti.

- Naucit ich bezpe¢nému spravaniu na internete.

- Podporovat kritické myslenie a prevenciu kybersikany.
- Viest deti k zodpovednému pouzivaniu technoldgii.

Realizacia: Na Ziadost 8koly sa v triede (3.-4.. roénik ZS) zaéne pracovat s triednou skupinou v programe na
prevenciu digitdlnych technolégii a online priestoru. Preventivny program bude zostaveny podla vopred
uréenych tém v ramci 4 stretnuti (2x2 vyucovacie hodiny alebo 4 x 1 vyucovacia hodina) a tiez dopifiany podla
potreby skupiny, vyvoja skupiny a individuality kaZzdého ¢lena v skupine. KaZzdé stretnutie pozostava zo
zadkladnych casti pri vedeni skupiny (Uvod, hl. ¢ast, spatnd vazba, zaver). Sucastou stretnuti su pravidelné
konzultacie s triednym ucitelom o sprdvani sa Ziakov v triede a pravidelné konzulticie so zdkonnymi

zdstupcami pocas rodi¢ovskych stretnuti, alebo aj individualne.

Postup: Skola posle do CPP pisomnu Ziadost o realizdciu programu a vyZiada sthlas od zakonnych zastupcov
Ziakov v triede.

Vyhodnotenie: Spracovavanie spatnych vazieb od Ziakov v triede, triedneho ucitela, riaditela Skoly, rodicov.



Realizator: PhDr. Jana Kovacikova

ROZVOJOVY PROGRAM PRE ZIAKOV

Cielom programu je skvalitnenie vztahov a podpora reziliencie Ziakov. Program sa bude realizovat hlavne
zazitkovou formou, tvorivymi aktivitami a technikami zameranymi na sebapoznavanie, spoznavanie hodnot
a odolnosti Ziakov.

Hlavhymi témami programu budu bezpecie, dovera, spolupraca, vztahy, laska, vnatorné zdroje, priania,

potreby a ocenenia.

Sposob realizacie: pocas realizacie programu budeme vyuZivat metddy socidlno — psychologického tréningu,

arteterapiu, pracu s terapeutickymi kartami, aktivity na podporu odolnosti Ziakov a komunika¢nych zru¢nosti.

Realizaciou programu bude nasou spolo¢nou snahou dosiahnut, aby Ziaci nachadzali vzajomné ocenenia,

spoznali a prehlbili svoje vnutorné zdroje, sebahodnotu a doveru vo vlastny potencial.

Obsah stretnuti: Uvod — aktivity na naladovanie sa, hlavna zaZitkova aktivita, spatnd vazba, reflexie, zaver,

vyhodnotenie stretnutia.
Casovy harmonogram: 2 x 2 hodiny

Realizacia programu: skola napise Ziadost o realizaciu programu a podpisany suhlas so zaradenim do programu
od Ziakov v triede.

Realizator: Mgr. Milena MaliSova, PhDr.Katarina Majerova Kropacova,PhD. PhDr. et. Mgr. Alexander Haris, Mgr.

Margaréta Chrienova

PROGRAM - SEKUNDARNA PREVENCIA SIKANOVANIA ZS, SS

Cielom programu je realizdcia sekundarnej prevencie v triednej skupine.
Trvanie : 2 x 2 vyucovacie hodiny a podla potreby.

Realizacia: Na Ziadost skoly, po uvedeni problémov, ktoré sa vyskytuju v triede sa za¢ne pracovat s triednou

skupinou v programe sekundarnej prevencii Sikanovania.

Program: Preventivny program bude zostaveny podla potreby skupiny. Bude mat dve stretnutia, program sa
bude priebeine doplifiat podla vyvoja skupiny. KaZdé stretnutie pozostava zo zikladnych Casti pri vedeni
skupiny (Uvod, hl. ¢ast, spatna vazba, zaver). Sucastou stretnuti su pravidelné konzultacie s triednym ucitelom

o spravani sa Ziakov v triede.

Postup: Skola posle do CPP pisomnu Ziadost o realizaciu programu a vyZiada sthlas od zakonnych zastupcov
Ziakov v triede.



Vyhodnotenie: Spracovavanie spatnych vazieb od Ziakov v triede, triedneho ucitela, riaditela Skoly.

Porovnanie vstupnej a vystupnej triednej atmosféry.

Realizator: : PhDr. Katarina Majerova Kropacovd, PhD., Mgr. Margaréta Chrienova, PhDr. Jana Kovacikova

ADAPTACNY PROGRAM — ABY NAM SPOLU DOBRE BOLO

Ciefom programu je podpora spoznavania sa medzi Ziakmi piatych ro¢nikov ZS, podpora vytvorenia vztahov
medzi Ziakmi, ako prevencia pred vznikom konfliktov. Posilnenie adaptacie na Skolské prostredie. Pred
realizovanim programu bude v triede so Ziakmi zrealizovana socialno-pedagogické kazuistika zamerana na
Ziaka a Skolsku triedu, ako prostredie. Program je zostaveny zo zaZitkovych aktivit a technik, ktoré napomahaju
jednotlivcovi, ale aj celej skupine rozvijat svoje socidlne zrucnosti. Po skonceni programu, bude program
vyhodnoteny a Skola dostane spravu o jeho zrealizovani a priebehu a opat bude zrealizovand socidlno-
pedagogicka kazuistika, aby sa mohli zaznamenat zmeny u Ziakov po zrealizovanom programe. Na program je

potrebny suhlas od rodica.
Ciel'ova skupina: Ziaci 5. roénikov ZS
Realizacia: program bude realizovany v Skole v obdobi september aZ november 2025.

Trvanie: program je zostaveny z 3 stretnuti v trvani 3 x1,5 h. Pred programom a po programe je v triede
zrealizovana socidlno-pedagogickd kazuistika zamerand na Skolské prostredie a prostredie triedy, ktoru Ziak

navstevuje.

Pre program je potrebny informovany suhlas so socidlno-pedagogickym vySetrenim a so skupinovou

¢innostou podpisany od rodi¢a.

Skola ak méa zaujem o program, posle Ziadost do CPP a vyzbiera sthlasy od rodi¢ov. Po vyzbierani sthlasov sa

zacne pracovat s triedou.
Sucastou prace s triednym kolektivom je aj konzultacia s triednou ucitelkou/ triednym ucitelom.

Realizator: PhDr. Katarina Majerova Kropacova, PhD., Mgr. Margaréta Chrienova, PhDr. Jana Kovacikova

PROGRAM - PODPORA TRIEDNEHO KOLEKTIVU CEZ VZAJOMNE SPOZNAVANIE a VLASTNE SPOZNAVANIE,
SEBAROZVO — rozvojovy program pre ziakov 2. stupiia ZS, SS a gymnazii

Cielom programu je posilnenie triednej skupiny a jednotlivca v skupine. Podpora vztahov medzi Ziakmi cez
zazitkové aktivity a vzdjomné spozndvanie sa, vlastny sebarozvoj. Identifikdcia silnych stranok a objavovanie

vlastnych zdrojov a potencialu.



Vysledkom programu je najst dobré vlastnosti na spoluziakoch, podpora komunikacie a vzajomnej sudrznosti,
tvorba bezpecného prostredia v triede, vlastné sebapozndvanie.

Organizacia a trvanie: 3 x 2 hodiny a podla pozZiadavky $koly, pripadne pocas celého skolského roku.
Skola napise Ziadost o program a podpisany sthlas so zaradenim do programu od kaZzdého Ziaka v triede.

Realizator: PhDr. Katarina Majerova Kropacovd, PhD. , Mgr. Margaréta Chrienova, PhDr. Alexander Haris, Mgr.

Andrea Demecsova

PRAX PRE STUDENTOV ZO SS A VS

Cielom programu je pribliZit Studentom strednej odbornej pedagogickej Skole (skupinova forma) a vysokych
Skél v odbore pomdhajucich profesii Centrum poradenstva a prevencie v Lucenci a pracovné zameranie
odbornych zamestnancov pracujuicich v tomto zariadeni. Dalej z aspektu zamerania $tudentov pribliZit sa k ich
témam, ktorym sa venuju pocas Studia na strednej a vysokej Skole a najst prierezovu problematiku, ktora by
bola vyuzitelna pri vykone ich buduiceho povolania.

Realizacia preventivneho programu bude v priestoroch CPP pocas celého Skolského roku.
Tento program bude priebezne hodnoteny, zaznamenavany a v zavere vyhodnoteny.

Realizator: PhDr. Katarina Majerova Kropacova, PhD.

ROZVOJ OSOBNOSTI - PROGRAM PRE ZIAKOV SS

Cieflom programu je nadobudanie praktickych Zivotnych zru¢nosti a podpora mladych [udi pri hladani vlastnej
cesty k spokojnému Zivotu a kvalitnym medzifudskym vztahom.

Program sa zameriava na rozvoj schopnosti poznavania, sebapozndvanie a sebaponimanie, sebaregulaciu,
psychohygienu a kreativitu, venuje sa poznavaniu ludi, medziludskym vztahom, komunikacii, spolupraci a tiez

hodnotam, postojom a schopnostiam, ako su napriklad rozhodovanie a rieSenie problémov.
Realizacia preventivneho programu bude v priestoroch CPP pocas celého Skolského roku.

Tento program bude priebeZzne hodnoteny, zaznamenavany a v zdvere vyhodnoteny. Program bude realizovany
individudlne alebo skupinovou formou.

Trvanie: podla potreby

Realizator: PhDr. Katarina Majerova Kropacova, PhD. a PhDr. et. Mgr. Alexander Haris, Mgr. Margaréta
Chrienova, Mgr. Milena MaliSova



MENTORING - PEER AKTIVISTOV SS

Vycvikovy program
Mentoring peer aktivistov, ktori pdsobia na strednych Skolach,

— program zamerany na podporu aktivit vyskolenych peer aktivistov v programe pre oblast zavislosti. Podpora

sa tyka:
e dalSieho rozvoja a udrZiavania nadobudnutych kompetencii
® manaZovanie stretnuti primarnej prevencie na skolach a triedach
e pravidelné konzultacie pre peer aktivistov
e rozvoj programov pre danu oblast

Realizacia programu bude v priestoroch CPP pocas celého Skolského roka.
Trvanie: oktéber 2025 —jun 2026

Realizator: PhDr. et. Mgr. Alexander Haris , Mgr. Milena MaliSova

PREVENTIVNY PROGRAM : JA A MOJA KARIERA

(program zamerany na kariérové poradenstvo pre Ziakov 8. a 9. ro¢nika ZS a prevenciu pred
nezamestnanostou)

Charakteristika programu: Program Ja a moja kariéra je zamerany na oblast kariérového poradenstva pre
Ziakov 8. a 9. rocnika zakladnych skél. Podmienkou pre zaradenie do programu je podpisany suhlas rodica -
zdkonného zdstupcu so zaradenim do programu. Program sa realizuje skupinovou formou prace, zaZitkovou
formou ucenia, dotaznikovymi metédami.. Program je ukonceny individudlnym poradenstvom so Ziakom a ak

je to mozné aj s jeho zakonnym zastupcom. Program je rozdeleny do dvoch modulov:

1. MODUL - Sebapoznanie - 8. rocnik - je zamerany predovSsetkym na sebapoznanie, na motivacné
vlastnosti - potreby, zdujmy, postoje a hodnotovu orientaciu. Predmetom je uvedomenie si svojich silnych
stranok, zaujmov, hodn6t, ako aj ich vplyv na dalsi Zivot, Studium a volbu budiceho povolania. Predmetom je
aj diskusia o zruénostiach, vedomostiach, ale aj osobnostnych predpokladoch, ktoré si urcité povolania
vyZaduju. Spoznanie svojho profesijného typu. rozvoj a posilnenie osobnostnych charakteristik v savislosti s
profesijnou orientaciou. Objasnenie doleZitosti poznania seba samého , zameranie sa na vnutorné faktory
ovplyviujuce rozhodnutie o kariérovom smerovani - ¢o ma bavi, ako sa u¢im, v om som dobry a aké
uzndvam hodnoty.

2. MODUL - Moja kariéra — 9. rocnik - je zamerany na diagnostiku , kli¢ové kompetencie, potreby sveta

prace, obozndmenie sa s moznostami $tidia na SS. Zameranie sa na vonkajsie faktory - ovplyviujice



rozhodnutie o kariérovom smerovani - Co svet potrebuje — informéacie o povolaniach budtcnosti s aktivnym
zapojenim Ziakov. Zmapovanie poznania Ziakov o potrebe povolani. PouZitie dotaznikovych metdd - Hierarchia
zdujmov, Stredoskolska orientacia, informdcie o potrebe rozvoja kli¢ovych kompetencii. Individudlne

poradenstvo - konzultdcia so Ziakom a zakonnym zastupcom ohladom vysledkov kariérového poradenstva.

Zabezpecenie programu: Program bude realizovany v priestoroch zakladnej Skoly, pocas vyucovania Styri
vyucovacie hodiny v 6smom rocniku a Styri vyucovacie hodiny v deviatom roc¢niku a jedno individudlne

stretnutie so Ziakom a zakonnym zastupcom.

Realizator programu: Mgr. Miroslava TomiSova — kariérovy poradca a psycholég pre danu Skolu

YCH ZAMESTNANCOV

PROGRAM (PRE UCITELOV) - AKO Z TRIEDY VYTVORIT DOBRY KOLEKTiV

Ciel: Cielom programu je zefektivnit pésobenie triedneho ucitela vo svojej triede, ale aj v skolskom prostredi.
Motivacia k dalSej ¢innosti prace s triednym kolektivom na vytvarani dobrej atmosféry v triede.

Otazky, ktorymi sa program zaobera: Spolunazivanie si vyZzaduje osvojenie istych socidlnych a emocionalnych
kompetencii, ktoré umoznuju ¢loveku prispdsobovat sa svojim potrebam a sucasne aj potrebam inych [udi.
Poznat svoje vnutorné motivacie a myslienky, ktoré nds mézu ovplyvriovat v interakcii s druhymi. V Skole sa
vacsinou sustredujeme na odovzdavanie vedomosti, ale ¢oraz viac je doleZitejSie zameriavat sa aj na rozvoj
emocionality, sociability a vzajomnych vztahov. Ved najlepsie sa uéi v tej triede, kde vladnu medzi Ziakmi dobré
vztahy a kde ucitelia maju dobré vztahy so Ziakmi. Program bude realizovany zaZitkovou formou, cez praktické
ukdazky a aktivity, ktoré ucitel vie vyuZit pri formovani kolektivu.

Organizacia: Stretnutia Ucastnikov programu budu prebiehat po naplneni skupinky 6 — 8 ucitelov.
Trvanie : 3x 2 hodiny alebo 1 den

Realizator: PhDr. Katarina Majerova Kropacova, PhD., a Mgr. Margaréta Chrienova

PROGRAM (PRE SOCIALNYCH PEDAGOGOV) - SOCIALNO-PEDAGOGICKA PODPORA

Ciel: Vymena praktickych skdsenosti pri realizovani odbornych cinnosti v Skole a metodické vedenie socidlnych
pedagdgov.

Obsah: V ramci stretnutia bude pre socialnych pedagdgov pripraveny kratky zazitkovy program — s aktivitami,
ktoré si potom budd moéct preniest do Skolského prostredia. Aktivity budd zamerané na realizaciu prevencie
v Skolskom prostredi.



Program bude zostavovany priebezne a bude reagovat na potreby a aktudlnu situaciu. Organizacia : Stretnutia

Ucastnikov programu budu 3 x ro¢ne v priestoroch CPP.
Trvanie: 5 hodin

Realizator: PhDr. Katarina Majerova Kropacova, PhD.

PROGRAM PRE KARIEROVYCH PORADCOV - ORGANIZACNO — METODICKY PROGRAM PRE KARIEROVYCH
PORADCOV NA SKOLACH

Ciel: Prioritnym cieflom bude vytvorenie multidisciplindarneho kariérového timu. Poskytovanie odbornej
podpory a metodické zdroje. Vymena praktickych skusenosti pri realizovani kariérneho poradenstva,

zosuladenie predstav, poZiadaviek, prezentdcia dobrych prikladov z praxe. Zostavenie planu cinnosti.

Obsah: V ramci stretnuti bude doélezité spolo¢né vytvorenie stratégie ako pracovat dalej. V Uvode stretnutia
bude pripravend kratka ukazka zazitkového programu. Volnd diskusia o doterajSich Uspechoch, neuspechoch
a potrebach v oblasti poradenstva na Skolach. Predstavenie navrhu realizdcie kariérneho poradenstva na

Skolach a jeho zosuladenie s predstavami a pozZiadavkami Skolskych kariérovych poradcov.
Program stretnuti bude zostavovany a meneny priebeZne a bude reagovat na aktualne potreby a nové situacie.

Organizacia: Stretnutie kariérovych poradcov sa bude realizovat 3x rocne v priestoroch CPP pripadne podla

potrieb aj v inych terminoch. Dizka stretnuti bude cca 4-5 hodin.

Realizator: Mgr. Miroslava Tomisova

PROGRAM PRE PEDAGOGOV/ODBORNYCH ZAMESTNANCOV ZAMERANY NA PODPRORU DUSEVNEHO
ZDRAVIA.

Ciel' programu: sprostredkovat ucitefom prostrednictvom edukdcie a cez zazitkové aktivity moZnosti ako
nadviazat so svojimi Ziakmi kvalitny vztah a zaroven ako vytvérat v triede pozitivnu klimu, prostredie bezpedia,
dovery a spoluprdce. Skutoénym zaujmom o Ziakov, pravidelnymi aktivitami s triedou a rieSenim rozli¢nych
situacii priamo v prirodzenom prostredi tak mézu prispiet k zlepseniu dusevného zdravia deti a skvalitneniu

ich vztahov.
Realizacia s ¢asova harmonogram: podla potrieb a dohody v skolskom roku 2025/2026

Témy: Ranné kruhy, Dusené zdravie, Emdcie a empatia, Budovanie pozitivnej socidlnej klimy v Skolskej triede,

Dynamika skupiny a jej formovanie, Bezpecie ako zakladna psychologickd potreba, Reziliencia...

Miesto realizacie: MS, zS, SS



Realizator: Mgr. Milena MaliSova , PhDr. et. Mgr. Alexander Haris, Mgr. Margaréta Chrienova, PhDr.Katarina

Majerova Kropdcova, PhD.

PODPORA DUSEVNEHO ZDRAVIA U UCITELOV CEZ PRVKY ARTETERAPIE

Cielom programu je zastavenie sa a spomalenie sa v neustdlom pracovnom kolobehu v praci ucitela.
Trvanie: 5 hodin

Realizacia: Program je zostaveny zazitkovou formou pre tych, ktori radi kreslia, maluju a relaxuju. Cez techniky
arteterapie a nachadzani vlastnych zdrojov, ucitelia si oddychnu a budd mat moznost na chvilu spomalit

a nahliadnut do svojho vnutra.
Miesto realizacie: v priestoroch CPP po vytvoreni skupiny (6-8 ucitelov)

Realizator:, PhDr. Katarina Majerova Kropacova, PhD., Mgr. Margaréta Chrienova, Mgr. Milena MaliSova

PRACA S RODINOU/RODICMI - PODPORA RODICOVSKYCH KOMPETENCI.

Cielom programu je:

e posilfiovat vztah medzi rodi¢om a dietatom,

e podporit kompetencie rodica pri zvladani zatazovych situdcii,

e pracovat s interakciami rodi¢ — diefa,

e reflektovat interakcie, emdcie a potreby vo vztahu rodi¢ — rodic, rodi¢ — dieta,
e sprevadzanie rodi¢a vo vychove dietata

Pocas stretnuti budeme spolo¢ne pracovat:

e na posilnovani vlastnych zdrojov rodica,

e v kontexte vztahovej vazby rodiny,

e pri rodi¢och po rozchode/rozvode na nachadzani spolo¢nych rieSeni v oblasti vychovy v rodi¢ovskom
vztahu a vztahu s ich detmi,

e v oblastiach zruénosti rodi¢a pri praci s hranicami vo vztahu s dietatom, moznosti ako osetrit ,to ¢o sa
stalo a ¢o robit aby sa nam to uZ nestalo”,

e na porozumeni a komunikacii preZivania rodica a dietata,

e v oblastiach regulacie a koregulacie spravania vo vztahu/zrkadlové neuréony

e s vyznamom oceneni — moznost ako prindsat ocenenia vo vztahu rodic¢ — dieta a zaroven prehlbovat ich

vztah



e v pripade potrieb praktizovat nacvik stabilizacnych technik.

Hlavnou ideou spoluprace s rodicom je prinasat im moznosti ako byt pevnym, laskavym a bezpecnym

rodicom.
Obsahom programu budu témy:

rozpoznavanie kvality vztahu medzi rodi¢com a dietatom,

porozumenie emdciam rodica a dietata — dokazat ich oddelit,

regulacia/koregulacia spravania rodi¢-dieta

potreby rodica a dietata,

mindfulness/vsimavost ako silny nastroj, ktory rodica a dieta spritomnuje v r6znych zatazovych situaciach,
facilitdcia a pomenovdvanie toho ¢o sa deje,

praca s emdciami — empatickymi reakciami,

vyznam hranic vo vztahu s dietatom a ako s nimi efektivne pracovat,

ocenenie verzus pochvala

zdroje, vyznamy a hodnoty rodiny .
Realizacia a ¢asovy harmonogram : podla potrieb a dohody.
Stretnutia prebiehaju:

e individualnou formou s rodicom,
e v dyadach — spolocne rodicia/partneri,

e rodicia spolocne s dietatom/detmi.
Miesto realizacie: CPP

Realizator: Mgr. Milena Malisova

INFORMACNE STRETNUTIE PRE RODICOV ZIAKOV KONCIACICH ROCNiKOV

Ciel: Sprostredkovanie informdcii pre rodi¢ov Ziakov konciacich ro¢nikov ohlfadom vyberu Skoly a volby
povolania. Vychodisko: Informovat rodicov o dbélezitosti zohladnenia réznych aspektov pri vybere strednej

Skoly a volbe buduceho povolania.

Otazky ktorymi sa program zaobera: Objasnenie faktorov ovplyviujucich rozhodnutie vyberu studia na
strednej Skole a nasledne aj vyberu povolania . Prepojenie kompetencii Ziakov so studiom na strednej Skole
a redlnym uplatnenim sa na trhu prace. Poskytnutie informacii o trhu prace o dopyte a ponuke prace
o uplatnitelnosti absolventov strednych $kdl. Sprostredkované informéacie ohladom vyskumu IUVENTY- Co si

myslia mladi.

Organizacia: Stretnutia budu prebiehat v priestoroch konkrétnej skoly, podla zaujmu rodicov - zaciatkom

Skolského roka.



Trvanie: po Skolskom vyucovani v trvani 1,5 hodiny

Realizator: Mgr. Miroslava Tomisova

PLAN REALIZACIE AKTIVIT

Individudlne vySetrenia

Adaptécie na ZS

Konzultacie Analyza profesijnej orientdcie SS

Skupinové testovanie Ziakov profesijnej orientacie
SS

Individudlne testovanie Ziakov profesijne;j
orientéacie (S, SS)

Depistazne vysetrenia Skolskej sposobilosti

Vysetrenia Skolskej sposobilosti

Vynimoéné prijatie na plnenie PSD

Metodické vedenie odbornych zamestnancov ZS,
SPT

Eurdpsky tyZzden boja proti drogdm
Workshopy/semindre/vzdeldvania pre ucitefov MS,
Z5, SS, $pecialnych pedagdgov, $kolskych

psycholdégov, socidlnych pedagdgov

Skupinové aktivity a programy

priebezne pocas celého Skolského roka

september — november

oktéber — december

prvy polrok Skolského roka
jun

priebezne pocas celého Skolského roka

december — marec

februar — mij

3 x v priebehu skolského roka

september, februdr, jun

18.-21.11.2025

priebezne pocas celého Skolského roka

priebezne pocas celého Skolského roka



NASA ODBORNA STAROSTLIVOST JE PRE VAS BEZPLATNA

V pripade zaujmu o nasu starostlivost

ziadosti zasielajte na adresu:

Centrum poradenstva a prevencie
M. Razusa 25
984 01 Lucenec

mail: podatelna@cpppaplc.sk

Dakujeme za spolupracu !!!

Kolektiv pracovnikov CPP
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